
Aktivitetsuke
I år starter vi opp en aktivitetsuke for barn mellom 7 og 12 år. I løpet av uken vil vi tilby

barna et spekter av ulike aktiviteter, hovedsakelig utendørs. Alle aktivitetene kommer til å

gjennomføres i Sogndal og omegn da det her finnes fantastiske muligheter for flere

aktiviteter.

Det vil bli arrangert 4 uker totalt. 2 av ukene er i samarbeid med kommunen i juni. Mer info

om påmelding til disse ukene finner du på kommunens hjemmesider. I tillegg vil det bli

arrangert 2 uker i august. Man melder seg på for hele uken.

Påmelding skjer via https://forms.gle/PR9je354ma9BqvWD9

Linken ligger også på Sogndal kommune sin hjemmeside og Sogndal idrettslag sin

hjemmesider under fanen barneidrett. Da det er åpent for 30 deltakere skjer påmeldingen etter

førstemann til mølla-prinsippet.

I uke 31 har vi opplegg for barn i alderen 10-12 år, og i uke 32 har vi opplegg for barn i

alderen 7 - 9 år. Det vil være oppmøte hver dag ved volleyballbanene på Sogndal vgs klokken

09.00. Vi holder på til klokken 15.00. Dagene vi skal ta buss (sykling, klatring, kano) går vi

sammen opp til Ingafossen og tar buss herfra. Tilbudet er gratis med plass til 30 deltakere.

Når Hva Hvor Når Notat

Dag 1 Ballaktiviteter
og bading

Volleyballbanene
Sogndal Vgs

09.00-15.00 Kom i klær for uteaktivitet. Ta
med litt ekstra varmt tøy. Ha
med badetøy og håndkle.

Dag 2 Klatring Klatrefeltet på
Kvam

09.00-15.00 Kom i klær for klatring. Ha på
gode sko og ekstra med varmt
tøy.

Dag 3 Skogslek Skogstur i
nærområdet

09.00-15.00 Kom i klær for uteaktivitet. Ta
med ekstra varmt tøy.

Dag 4 Sykling Pumptracken
Kaupanger

09.00-15.00 Kom med klær for uteaktivitet.
Ta med sykkel og hjelm om
man har.

Dag 5 Kano Amlabukta 09.00-15.00 Kom i klær for uteaktivtet. Ha
med ekstra skift, varme klær og
håndkle.

https://forms.gle/PR9je354ma9BqvWD9


Mat og drikke: Ta med drikkeflaske med vann hver dag. Mat blir servert. Gi beskjed hvis det

er noen allergier eller lignende.

Aktivitetslederne vil være Hedda Romberg, Ingrid Emilie Aarflot, Ingrid Kyte, Ernst Leinum

og Nicolai Drager. Vi er alle studenter ved høyskolen i Sogndal med en bachelor innen

friluftsliv. Vi har kurs og kompetanse innen alle de tilbudte aktivitetene gjennom uken.

Hedda, Ingrid og Ingrid har hatt ansvaret for planlegging og organisering av aktivitetsukene.

Flere kjenner oss kanskje igjen fra allidrett for 2-3.klasse som vi  arrangerer ellers gjennom

året. Ved spørsmål ta kontakt med oss på email aktivitetsuke.sogndal@gmail.com eller på tlf:

Hedda Romberg - 46473049

Ingrid Emilie Aarflot - 91004317

Ingrid Kyte - 97559224

Vi gleder oss masse! Vi ses!

mailto:aktivitetsuke.sogndal@gmail.com



