Bruksanvisning innmelding barne- og ungdomsklatring:

Minldrett:

Ga inn pa https://minidrett.nif.no/ og trykk pa den grgne «logg inn» knappen i hggre
hjgrnet.

Norsk English  Glemt brukernavn/passord? Ny er Logg inn

m Min idrett -
Om Min idrett Fordeler for deg For klubber og arrangerer

Crorgmee |

Sok etter arrangementsnavn, sted og/eller idrett

MEST POPULARE ARRANGEMENTER
NM innenders 2021 Veteraner, Friidrett pa ...

BULSs Julestemne, Friidrett pa bane

NC i ledklatring, Kristiansand, Klatring
Serlandsparken Grand Prix 2021, Rulleski
SK P j i
Bakkelagets Spkl snssamling 2021, Lang...

BAMA Ungdommens Holmenkollrenn, Lan...
Norgescup og stevne kunstisp HIL, Kunst...
Norgescup kunstisp SKK, Kunstiep

© BN G AW N A

RSPAMELDING | MIN IDRETT 'MIN IDRETT P/

Vet du at du kan soke i idrettens kurskatalog og melde deg pa kurs i Min idrett? Available on the
Snart vil du ogsa kunne ta e-laeringskurs i idretten med pamelding/start fra Min idrett. Ji=—> D App StO re

Under menypunktet Pamelding finner du fanen Kurs. Her kan du foreta enkle eller

avanserte sok i kurskatalogen og deretter se kursinformasjon fer du ev. melder deg pa. m

Her ma du logge inn. Har du ikkje brukar ma du opprette ein

a Idrettens ID

Brukernavn

[ |

Passord Vis passord

| |

La meg vaere palogget

Logg inn med Idrettens ID

Glemt brukernavn/passord?

Har du ikke Idrettens ID?

l Opprett ny bruker ]

O buypass


https://minidrett.nif.no/

Da kjem du inn pa denne sida:

Norsk  English Ditt namn Logg ut

mMmldrett - , , - ,
Min profil  Personvern  Medlemskap Lisens Kurs  Min kalend Pamelding g

Sek etter arrangementsnavn, sted og/eller idrett

MEST POPULZRE ARRANGEMENTER '
NM innenders 2021 Veteraner, Friidrett pa ...

BULs Julestemne, Friidrett pa bane

NC i ledklatring, Kristiansand, Klatring
Serlandsparken Grand Prix 2021, Rulleski

SK Posei j e ing
Bakkelagets Spkl sngsamling 2021, Lang... I

BAMA Ungdommens Holmenkollrenn, Lan...

Norgescup og stevne kunstiep HIL, Kunst...

© 0N AW N A

Norgescup kunstiep SKK, Kunstiep

SKADEFRI

Forebygg skader [] s

Ved & bruke vare treningsprogram kan du
redusere skaderisikoen med 50%!

www.skadefri.no

[ g kGocbn‘éIe Play

Trykk so pa fanen «Medlemskap»

Norsk  English Ditt namn Logg ut
a Min idrett o _ _ o _
Min profil Personvern Medlemskap Lisens Kurs Min kalender  Pamelding Betaling

Medlemskap @

Ditt n Namn familiemedlemmer
Namn familie
Finn ny klubb

Klubb Fra Medlemskort
Klubber du allerede er medlem i



Sta sa pa den familiemedlemmet du vil melde inn. Trykk pa «Finn ny klubb».

Skriv inn «Sogndal» og trykk pa «Sgk». Da kjem Sogndal Idrettslag opp, som mellom anna
innheld «Klatring». Trykk pa «Sogndal Idrettslag».

Medlemskap @

| ——

Mine medlemskap
Klubbnawvn

Sogndal

|drett
Alle b |

Fylke
Alle |

Klubb Kommune

Sogndal Dykkarklubb Sogndal
Dykking (Dwkking)

Sogndal Fotballklubb Damer Sogndal
Fothall (Fothall)

Sogndal ldrettslag ‘Sogndal

Bryting (Hanabak), Friidrett (Friidrett pa bane , Lap wtenfor bane),
Gymnastikk og tum (Gymnastikk og Breddeaktivitef], Handball (Handball),
Kampsport (Marate, Karate - Kata, Karate - Kumite, Taekwondo - Kamp,
Taekwondo - Menster, Taekwondo WT), Kiatrng (Kiathdng), Orientering
(Orientering), Ski (Alpint, Hopp, Langrenn), Styrkelart (Styrkelart),
Svemming (Masters, Svamming), Alligrett

SOGNDAL IDRETTSLAG FOTBALL Sogndal

Fotball (Fotbali)

Sogndal Keyre og Rideklubb Sogndal

Ridning (Dressur, Islandshest, Kjarng, Sprang, Turldosjon, @vrig ridning)
Sogndal Pistolklubb Sogndal

Skyting (Pistol)

Forrige Farste 1 Siste Meste
Listen viser trefi nummer 1-G av G



Da kjem denne siden opp. Huk av for «Sogndal Idrettslag» og for «Klatring» * 2. Avslutt med
a trykke pa «Send sgknad». Du har no sendt inn medlemskap for 1 person. Dersom du skal
melde inn fleire ma du gjere det same ein gong til.

end seknad




Pameldingsskjema for barne- og ungdomsklatring

Ga inn pa denne sida: https://www.sogndalidrettslag.no/barne-og-ungdomsklatring/

Etter du har lest trykker du pa «klikk her for pamelding»

Barne- og ungdomsklatring: Tilbod hausten 2021

Velkommen til barne- og ungdomsklatring hausten 2021

Da er Sogndal Klatreklubb SIL klare for 3 begynne barne- og ungdomsklatring.

Treningstidene er:

1.- 2. klasse onsdag kl. 17-19
3.- 4. klasse torsdag kl. 17-19
5.-7. klasse fredag kl. 17-19
8. - 10. klasse onsdag kl. 19-21

Oppstart blir i veke 36 og vil vare til ut i desember.
Instrukt@rane vil informere om nar den siste treninga far jul er.

Barne- og ungdomsklatringen er delt opp i klassetrinn. Alt etter kor mange det blir pa dei ulike trinna kan det vere endringar mtp dager.

Trinnet for ungdommar vil ha fokus pa trening, teknikk og styrke og difor kan det vere at nokre av 8. klassingane vil kanskje passe betre pd
trinnet som er tenkt 5-7 klasse. Instruktgrane vil vurdere dette fortl@pande.

Kiikk her for pamelding \

Pris barne- og ungdomsklatring:
ki

5.-7.
8.-10. klasse: 500 kr (pga desse har dyrare medlemskap pa klatresenteret har klubben redusert ned prisen deira)

NB! Nytt frd hausten 2021 er at alle deltakarane ma vere medlem pa Klatresenteret for & kunne delta pa barne- og ungdomsklatring. Barn
under 13 ar, der 1 av foreldre har plussmedlemskap. slepp kravet om at deltakaren ma vere medlem av Klatresenteret.

Da kjem du til eit google docs skjema:

Sogndal klatreklubb SIL
pameldingsskjema for barne- og
ungdomsklatring hausten 2021

*Ma fylles ut

SQG ND41



https://www.sogndalidrettslag.no/barne-og-ungdomsklatring/

Her star det mykje viktig informasjon. For a melde pa videre fyller du ut fglgande:

Navn barnfungdom: *

P

Svaret ditt

Fodselsdato *

Fadselsdato til deltakaren (seks siffer)

Dato

dd.mm.aaas (m] ‘

Klassetrinn: *

Svaret ditt /

Ynskjer a melde seg pa gruppe for hausten 2021: *

_ Hak av for den
|:| 1-2 klassetrinn onsdag 17-19 gruppa du vil melde

D 3-4 klassetrinn torsdag 17-19 degpai

D 5-7 klassetrinn fredag 17-19

El 8-10 klassetrinn onsdag 19-21



Fortsett vidare:

Namn pa foresatt * P

Svaret ditt

Telefon pa foresatt * @

Svaret ditt

Mail til foresett * P

Svaret ditt

Namn pa foresatte 2 (valfritt)

Svaret ditt

Telefon pa foresatte 2 (valfritt)

Svaret ditt

Mail til foresette 2 (valfritt)

Svaret ditt



Sa trykker du pa desse siste:

Merknad, kommentar

Om du har noko du vil
Svaret ditt skrive inn til oss.

Ansvarserklaering *

All klatring inneber ein viss risiko. Det kan til demes pa dette kan vere fall eller fallande gjenstandar,
forérsaka av situasjonar bade innanfor og utanfor din kontroll. Sogndal klatreklubb anbefaler derfor at du
har ulykkesforsikring som dekker klatreaktivitet. Barn som deltar pa organisert aktivitet er dekka av
Norges Idrettsforbund sin barneforsikring til den dato dei fyller 13 ar. Deltakarane vil & opplaering i
sikring, og vil sikre kvarandre under klatring under oppsyn av instrukter. Deltakarar under 18 &r ma ha
samtykke fra foresette.

El Eg har lest og forstatt ansvarserklaringen

~,

Nar du har trykka pa send, sa har du meldt inn 1 person. Dersom du skal melde inn fleire ma
du sende inn skjemaet fleire gonger.



