Barneidrett for ferskulebarn og 1.klassingar
Vinter og var 2022

Sogndal Idrettslag har barneidrett for fgrskulebarn (kull 2016) og 1.klassingar (kull 2015)
tysdagar vinteren og varen 2022.

| vinter er kull 2015 og 2016 slatt saman og kan velje mellom to tilbod:
a) Skileik og Skicup i Hodlekve tysdagar til og med veke 11: skileik kl. 17:00 / skicup
fra kl. 17:30
b) Allsidig aktivitet pa Trudvang tysdagar kl. 18:00-18:45

A. Skileik og Skicup i Hodlekve til og med veke 11

Fra og med veke 2 til og med veke 11 er det skileik og skicup i Hodlekve (felles for kull 2015
og 2016). Oppmete skileik kl. 17:00 ved tidtakarbua i Hodlekve.

Nar langrennsgruppa startar med skicupen (fra og med veke 3) fglgjer vi langrennsgruppa
sitt opplegg dei vekene skicupen vert gjennomfgrt. Start mellom kl. 17:30-18:30. Sja info om
skicup og pamelding til dette pa SIL langrenn sine sider pa Facebook:
https://www.facebook.com/sillangrenn Nar siste skicup er gjennomfgrt held vi fram med
skileik i Hodlekve til og med veke 11. Fra og med veke 12 fglgjer vi vedlagt plan for
aktivitetar pa Trudvang (sja plan vedlagt). Ved behov vert det to grupper; kl 17:00 og ki
18:00. Sja Ippande info pa Facebook gruppa «Barneidrett Sogndal Idrettslag 5 og 6 ar».
Ansvarleg trenar skileik: Amund Riiser

B. Allsidig aktivitet pa Trudvang

Fra og med veke 2 er ei gruppe inne i gymsalen pa Trudvang kl. 18:00-18:45 (felles for kull
2015 og 2016). Etter paske er det planlagt aktivitetar ute pa skuleomradet ved Trudvang. Sja
planen vedlagt for planlagde aktivitetar.

Ansvarleg trenar for gruppa pa Trudvang: Stine Askheim Liknes.

Me har ei facebook gruppe for fgresette kor de kan finne info og meldingar ved endringar fra
planen. Gruppa finn de under namnet «Barneidrett Sogndal Idrettslag 5 og 6 ar».

Det er ingen pamelding pa ferehand. Etter a ha prgvd nokre gonger ma ein melde seginnii
Sogndal Idrettslag via Min Idrett (minidrett.nif.no) og velje innmelding i «allidrett». Meir
informasjon om innmelding finn de pa Sogndal Idrettslag sine nettsider. Medlemskap gir
forsikring ved deltaking pa trening.

Velkomen pa barneidretten i regi av Sogndal Idrettslag! @

Kontaktperson: Ellen Eimhjellen Blom; ellen.blom@gmail.com; tIf: 911 25 943


https://www.facebook.com/sillangrenn

Aldersgruppe: Fgrskule og 1. klasse (kull 2016 og 2015)
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Med atterhald om endringar!
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Hurra for 17.mai.
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