
Barneidrett for førskulebarn og 1. og 2. klassingar 

Vinter og vår 2023 
 
 

 

 
Sogndal Idrettslag har følgjande tilbod om Barneidrett og allidrett for 5 

åringar (førskole, kull 2017), 1.-2. klasse og 2.-4. klasse i gymsalen på Trudvang: 

 

 

Førskule:  Tysdag kl. 17:00-17:45 

1.& 2. klasse:  Tysdag kl. 18:00-18:45 

2.-4. klasse:  Onsdag kl. 18:00-19:00 

 

I løpet av året er det ulike aktivitetar både ute og inne på Trudvang. Det blir 

aktivitet inne i gymsalen på Trudvang skule i starten. Ta på innesko eller 

gymsokkar. 

 

Me har facebook grupper for føresette kor de etter kvart kan finne plan for kva 

aktivitetar det skal vere i løpet av vinter/vår, samt meldingar ved endringar frå 

planen. Gruppene finn de under namna «Barneidrett Sogndal Idrettslag Førskule, 

1. og 2. klasse» og «Allidrett 2.-4. klasse Sogndal» 

 

Det er ingen påmelding på førehand. Dei som ynskjer å vere med utover 

vinteren/våren må melde seg inn i Sogndal Idrettslag via Min Idrett 

(minidrett.nif.no) og velje innmelding i «allidrett». Meir informasjon finn de på 

Sogndal Idrettslag sine nettsider. 

 
Velkomen!       

Helsing Sogndal Idrettslag, Barne- og allidrettsgruppa. 

Kontaktpersonar Førskule & 1.-2. klasse: Reidun Naalsund, Ingeborg Kvåle og 

Ingeborg Sleen Herheim tlf. 40627661, 97673178, 94195738 

Kontaktperson 2.-4. klasse: Marianne Raad Larsen tlf. 94465583 

 

 

 



Tidspunkt:  Kvar tysdag; Førskule kl. 17:00; 1. og 2. klasse kl. 18:00 

 

2 Basistrening og balanse  Trudvang inne  Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

3 
Basistrening og balanse 
 

Trudvang inne 
Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

4 Smidigheit og rytme Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

5 Smidigheit og rytme Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule  

6 Ball-aktivitet Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

7 Ball-aktivitet Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

8 VINTERFERIE Ingen trening  

9 Basistrening Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

10 Basistrening Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

11 Friidrett  Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

12 Friidrett  Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

13 Turn Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

14 Turn Trudvang inne Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

15 PÅSKEFERIE Ingen trening Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

16 Sykling Trudvang ute Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

17 Sykling Trudvang ute Oppmøte: Gymsal Trudvang skule 

18 Orientering Trudvang ute Trudvang skulegard v/ballbinge 

19 Orientering Trudvang ute Trudvang skulegard v/ballbinge 

20 Orientering Trudvang ute Trudvang skulegard v/ballbinge 

21 Leik og moro Trudvang ute Trudvang skulegard v/ballbinge 

22 Avslutning – fri aktivitet Trudvang ute  Trudvang skulegard v/ballbinge 

 

Med atterhald om endringar!   

For plan for 2.-4. klasse gruppa. Sjå Facebooksida «Allidrett 2.-4. klasse Sogndal» 


