Barneidrett for ferskulebarn og 1. og 2. klassingar
Vinter og var 2023

Sogndal Idrettslag har felgjande tilbod om Barneidrett og allidrett for 5
dringar (ferskole, kull 2017), 1.-2. klasse og 2.-4. klasse i gymsalen pa Trudvang:

Forskule: Tysdag kl. 17:00-17:45
1.& 2. klasse: Tysdag kl. 18:00-18:45
2.-4. klasse: Onsdag kI. 18:00-19:00

I Igpet av aret er det ulike aktivitetar bdde ute og inne pa Trudvang. Det blir
aktivitet inne i gymsalen pd Trudvang skule i starten. Ta pa innesko eller
gymsokkar.

Me har facebook grupper for faresette kor de etter kvart kan finne plan for kva
aktivitetar det skal vere i lopet av vinter/var, samt meldingar ved endringar fra
planen. Gruppene finn de under namna «Barneidrett Sogndal Idrettslag Ferskule,
1. og 2. klasse» og «Allidrett 2.-4. klasse Sogndal»

Det er ingen pamelding pa ferehand. Dei som ynskjer a vere med utover
vinteren/varen ma melde seg inn i Sogndal Idrettslag via Min Idrett
(minidrett.nif.no) og velje innmelding i «allidrett». Meir informasjon finn de pd
Sogndal Idrettslag sine nettsider.

Velkomen! @

Helsing Sogndal Idrettslag, Barne- og allidrettsgruppa.

Kontaktpersonar Ferskule & 1.-2. klasse: Reidun Naalsund, Ingeborg Kvdle og
Ingeborg Sleen Herheim tIf. 40627661, 97673178, 94195738
Kontaktperson 2.-4. klasse: Marianne Raad Larsen tIf. 94465583
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For plan for 2.-4. klasse gruppa. Sja Facebooksida «Allidrett 2.-4. klasse Sogndal»



