
Aldersgruppe:  5-6 år (kull 2013 og 2014) 

Tidspunkt:  Kvar tysdag frå 17:30-18:30 

 

36 Oppstart – basistrening Trudvang ute   

37 Sykkel Trudvang ute 
Ta med sykkel og hjelm og kle etter 
ver  

38 Sykkel og Orientering 
Kaupanger idrettsplass 
Pumptrack/skog 

Ta med sykkel og hjelm og kle etter 
ver  

39 Friidrett Trudvang inne  

40 Friidrett Trudvang inne  

41 Haustferie   

42 Turn  
Trudvang inne 
 

 

43 Turn Trudvang inne  

44 Taekwondo Trudvang inne  

45 Taekwondo Trudvang inne  

46 Ball-aktivitet Trudvang inne  

47 Ball-aktivitet Trudvang inne  

48 Smidigheit/rytme Trudvang inne  

49 Smidigheit/rytme Trudvang inne  

50 Basistrening Trudvang inne  

51-1 Juleferie   

2 Skileik Hodlekve Oppmøte ved tidtakerbui. Ta med ski 
og varme kle! 

3 Skileik Hodlekve 
Oppmøte ved tidtakerbui. 
Ta med ski og varme kle! 

Ca  
veke 4 

Skikarusell Hodlekve 
På skikarusellen følgjer 
barneidretten langrennsgruppa sitt 
opplegg  

 

Med atterhald om endringar.     Kontaktperson: Ellen Blom, Mobil: 911 25943 


