Sogndal 09.02.17

Sakliste til arsmgte 2017 i SIL Taekwondo
torsdag 16. februar kl 20.00 i Flostova pa Campus

1. Godkjenning av innkalling og sakliste

2. Val av mgteleiar, referent og medlemmar til 3 underskrive protokoll
3. Godkjenning av arsmelding

4. Godkjenning av rekneskap

5. Vedta budsjett for 2017

6. Valav:

a. styreleiar
b. nye styremedlemmar

Med venleg helsing
Styret i SIL Taekwondo

Vedlagt fylgjer:
- Arsmelding
- Rekneskap
- Framlegg til budsjett
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Budsjett 2017 - Sogndal Taekwondo

Framlegg til
Budsjett Rekneskap
Inntekter 2017 2016
Tilskot / gaver Sponsormidlar 24000 28253,00
Aktivitetsmidlar, etterbetalt
06.02.17 22989,00
Arrangementinntekter Loddsal, kiosksal m.m 8000 9196,00
Semesteravgift 300,- / 600,- / 1000,- / 200,- 95000 91535,00
Sal Drakter og utstyr 10000 9600,00
Eigenandelar Graderingsavgift 100000
Gradering jan/feb 27667,50
Sommerleir Fredrikstad 53671,25
Kick Off september 12230,00
Kompetansetiltak Stemner, svartbelteseminar 2016 5000 5500,00
Dugndad 17. mai 7000 kr./ar, etterbetalt for 2015-16 7000 14000,00
Renter 93,00
Sum inntekter 249000 274734,75
Utgifter
Kontingent / forsikring Norges
Kampsportforbund 20000 21050,00
Arrangementutgifter Graderingar/ arrangement 115000
Gradering jan/feb 29776,03
Sommerleir Fredrikstad 62650,00
Kick Off september 15673,50
17. mai premier/ utstyr 1000 896,00
Kompetansetiltak Stemner, svartbelteseminar 2016 30000 28687,00
Innkjgp av div. Drakter, utstyr, plater m.m. 15000 10274,90
Halleige Campus hallen, idrettshallen 60000 57355,00
Instruktgrgdver Var 2016 1500 2336,00
Gebyr Deltager.no 6500 7161,25
Sum utgifter 249000 235859,68
‘ Balanse/overskot: 0 +38875,07
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Rekneskap 2016 - Sogndal Taekwondo

Rekneskap

Inntekter Budsjett 2016 2016
Tilskot / gaver Sponsormidlar 23000 28253,00

Aktivitetsmidlar, etterbetalt 06.02.17 22989,00
Arrangementinntekter Loddsal, kiosksal m.m 9000 9196,00
Semesteravgift 300,- / 600,- / 1000,- / 200,- 95000 91535,00
Sal Drakter og utstyr 9000 9600,00
Eigenandelar Graderingsavgift 100000

Gradering jan/feb 27667,50

Sommerleir Fredrikstad 53671,25

Kick Off september 12230,00
Kompetansetiltak Stemner, svartbelteseminar 2016 5000 5500,00
Dugndad 17. mai 7000 kr. pr. ar, etterbetalt for 2015-16 7000 14000,00
Renter 93,00
Sum inntekter 248000 274734,75
Utgifter
Kontingent / forsikring Norges
Kampsportforbund 20000 21050,00
Arrangementutgifter Graderingar/ arrangement 115000

Gradering jan/feb 29776,03

Sommerleir Fredrikstad 62650,00

Kick Off september 15673,50

17. mai premier/ utstyr 1500 896,00
Kompetansetiltak Stemner, svartbelteseminar 2016 30000 28687,00
Innkjgp av div. Drakter, utstyr, plater m.m. 15000 10274,90
Halleige Campus hallen, idrettshallen 60000 57355,00
Gaver Til instruktgrar var 2016 2336,00
Gebyr Deltager.no og Luster sparebank 6500 7161,25
Sum utgifter 248000 235859,68
Resultat/overskot: +38875,07
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Saldo pr 31/12-2015 Luster sparebank konto 3785 12 18808 kr 177 143,93
Saldo pr31/12-2016 Luster sparebank konto 3785 12 18808 kr 179 030,75
Etterbetaling 17.mai og akt.midlar kr 36 989,00
Kontantkasse kr 123,00
Totalt 216 142,75

Kommentar inntekter:

Me har fatt utbetalt for dugnad 17. mai 2015-16 - inn pa konto 06.02.17. Er f@rt pa rekneskap 2016
Har fatt utbetalt aktivitetsmidlar for 2016 - inn pa konto 06.02.17. Er f@rt pa rekneskap 2016
Betalinga fra idrettskinsen skulle vere pa 2015, men pga feilbetaling, vart fgrt pa 2016

Utgifter:

Kompetansehevingstiltak: kurs i barneidrett, svartbelteseminar var og haust + andre stemner

04.02.2016 Nina-Helen Flatebg
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ARSMELDING 2016

Styret:

Leiar: Olav Arild Barsnes

Nestleiar: Bente Karin Vigdal

Kasserar: Nina Helen Flatabg

Sekreteer: Kristin Selmer

Styremedlemmar: Kristin Ylvisaker - instruktgrkoordinator/kontakt for TAN og Master
Ole Petter Heggestad
Alvhild Feidje

Styret har hatt 10 mgter. Utanom har det vore telefonisk kontakt og adhoc mgter under
eller rett etter trening. Pa nokre av styremgta har og ‘svartbelta’, med treningsansvar,
vore til stades.

‘Svartbelta’/trenarar har i tillegg hatt eigne mgter der treningsfaglege spgrsmal/saker
vert tekne opp. Det er viktig at instruktgrane far diskutert i fellesskap spgrsmal dei har.

Saker til handsaming og aktivitet

¢ Hallsituasjon 2016
I 2016 har taekwondogruppa hatt treningane sine i Campushallen. Kidsgruppa har
halde fram & trene pa Trudvang.

e Trenar situasjonen
Var - haust
Trond Schgyen Hggi har vore hovudtrenar varen 2016. Runar Langeteig har hatt
hovudansvar for Kidsgruppa.
I august reiste bade Trond og Runar.
Silje overtok ansvaret for Kidsgruppa og Bjgrn Christian/Kristin Ylvisaker for
taaekwondogruppa.
Etterkvart har klubben og fatt ein del ‘svartbelter’, som kan dele pd 8 ha
treningane. Dette gjer at ein ikkje lenger vert sd sarbar.

Kids-gruppa:

Runar Langeteig (fram til varen) og Silje Sva har desse treningane, med hjelp fra
Viljar Eddiassen, Bente Karin Vigdal, Olav Arild Barsnes, Eline Ylvisdker, Kristin
Ylvisdker og Linda Ediassen. Er det naudsynt kjem og andre instruktgrar.

o Kamp
Runar hadde kamptrening ein gong i veka fram til sommaren. Dette har vore eit
tilbod for dei som er over 10 ar og har gult belte eller hggare. Tre utgvarar deltok
seg pa NC/regionalt stemne i februar 2016. Eline tok sglv!
Denne treningstida har og vore eit ekstra eigentreningstilbod for dei som gnskjer
& trene pensum.
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¢ Taekwondo Alliance Norway (TAN)
Det har vore tre mgter i hgve TAN. Eitt i samband med vintergraderingen, eitt
under Sommarleiren i Fredrikstad og eitt under Kick-off seminaret i september.

¢ Gradering taekwondogruppa
I januar var det gradering/treningshelg for taekwondogruppa.
Master Morten hadde graderinga. Vi hadde besgk frd Vevring og Gjerdrum. Ei god
graderings- og treningshelg, som vanleg, ndr vi har gradering.
Sosialt om kvelden med loddsal og prat pa Kvale skule.

e Gradering Kidsgruppa
Vargradering Kidsgruppa i juni.
Haustgradering Kidsgruppa i desember. Begge gode arrangement, med mange
tilskodarar. Flott at foreldre, onklar, tanter, besteforeldre og AS venner og
bekjente stiller opp! Det skapar stemning.

e 17. mai
Ogsa i &r hadde vi ansvar for barneleikane pa Fosshaugane. God innsats fra
foreldre.

¢ Sommarleir
I &r var sommarleiren 10. - 12. juni, i Fredrikstad som vanleg.
Vi var ein stor gjeng som reiste av garde, 55 utgvarar i tillegg til foreldre og andre
som var med, vel 70 i alt.

Trond Schgyen Hggi gjekk opp til 4. dan - MASTER! No har klubben eigen Master.
Gratulere!

1. dan:

Olav Arild Barsnes

Linda Ediassen

Kristoffer F. Molland

Og 37 andre gjekk opp til cup gradering.

Alle som gjekk opp klarte seg!
GRATULERER til alle.

¢ Kickoff — seminar
3. og 4. september arrangerte vi kickoff-seminar. Vi inviterte samarbeidsklubbane
vare i TAN. Skedsmo, Gjerdrum og Vevring var pa plass med Mastrar, instruktgrar
og utgvarar.
Spennande program: pensum, kamptrening, klatring og anna variert trening.
Instruktgrar utan i fra: Master Morten og Master Lasse Lerum i pensum, Terje og
Michael i kamp.
Om kvelden koseleg sosialsamkoma p& Kvale skule.
P& sgndag var det gradering, for dei som ikkje hadde hatt hgve til 8 reise pa
sommarleir i Fredrikstad.
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Fagrste helga i september - Kick-off seminar i Sogndal - er vorten ein tradisjon!
Det er og viktig & ha eit tilbod om gradering for dei som ikkje har hgve til & delta
pa sommarleiren.

e Seminar i regi av andre samarbeidsklubbar og instruktgr/trenarutvikling
Trening/graderingshelg i Vevring, Kirkwood-seminar pa Skedsmo, pensumseminar
pd Skedsmox2 og pensum/svartbelteseminar pd Skedsmo. Dette er viktig
opplaering og utvikling for instruktgrar og trenarar. Det gir inspirasjon!

I tillegg hadde vi eit helgekurs i grunnleggjande treningsleere, spesielt med tanke
pa dei yngste utgvarane vare. Dette vart halde fgrste helga i januar 2016.

¢ Dugnadsaktivitet
Ansvar for leikane pd Fosshaugane Campus, 17. mai. Gav pengar i kassa i &r som
i fjor, og foreldre/elevar gjorde ein god innsats.
Kafedrift pd treningsseminar og graderingar, takk for innsatsen til villige foreldre.

e Anna
Oppvisning pa SIL sin jubileumsfest, 30. januar. Og gratulere: Trond fekk utdelt
heidersteikn! Her er grunngjevinga:

Heidersteiknet:

Styret i Taekwondo-klubben vil gjerne foresl8 v8r hovudtrenar Trond Schoyen Hagi som
kandidat til heidersteikn.

Han har vore, og er, ei eldsjel, ein leiar, ein gledesspredar, ein positiv inspirator og ein
viktig miljofaktor for klubben.

Utan Trond hadde det mest truleg ikkje vore nokon Taekwondo-klubb i Sogndal.

Han starta sjolv som Taekwondo-utgvar dd han var 11 8r, i den fyrste Taeckwondo-
klubben i Sogndal.

D& denne klubben mista medlemmar og vart lagt ned i 2008 var det Trond og Torbjorn
dyrehagen som tok initiativ, og i 2009, med god hjelp fr§ foreldra til Trond

(Arnfinn Hegi og Lilly Schgyen) starta opp att klubben me har i dag. Pga skule vart
Torbjorn mykje vekke og Trond tok p8 seg ansvar aleine.

Klubben har i dag ca 90 aktive medlemmar, 12 av desse har oppnddd graden svart belte
under Trond. Dette har gitt ein breidd av instruktgrar

som gir klubben stabilitet og dei beste utsikter for framtida.

Trond er ein person som er lett § omg8ast. Han har lett for § finne tonen med menneske
i alle aldrar, og er svaert populaer ogs8 blant dei yngste utgvarane vére.

Han har eit stort nettverk, b8de innan og utanfor Taekwondo. Han har stor kompetanse,
og er alltid ute etter § utvide horisonten.

Summan av alt dette tenkjer me kvalifiserer han for heidersteikn fr§ Sogndal Idrettslag.

I samband med «Mot til & glede dagen» pd Kvale skule, hadde ei gruppe av
taekwondo-elevar oppvisning. Dette var sveert populeert!

I oktober feira Skedsmo Tan-Gun 10 arsjubileum. Vi var representert med Bjgrn
Christian Weinbach.
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I desember vart vi kontakta av Idrettssenteret, med fgrespurnad om Taekwondo
var interessert i eit samarbeid om & lage eit kampsortmiljg i Sogndal Fitness sine
lokale i Kulturhuset. Ein skulle d@ g over til eit medlemssystem ala Mudo, med
ein manadleg innbetaling. SIL taekwondo skal vere eit lagterskeltilbod, og vi vil
vere ein del av SIL. Styret hadde dette oppe til handsaming og det vart
einstemmig vedteke at vi held fram slik vi gjer i dag, undergruppe av Sogndal
Idrettslag.

e Innkjgp/utstyr
Ingen stgrre innkjgp i 2016.
Dobok til sal for medlemmar, og TAN-merker.
I tillegg vart det kjgpt inn ein Y-drakt m/TAN merke, til kvar av dei nye
instruktgrane vare. Dette er drakter som skal nyttast under gradering av dei som
sit i dan-panelet, det er ikkje drakter det skal trenast i.

e Instruktgrarar/trenarar
Master Trond Schgyen Hggi er hovudtrenar.
Runar Langeteig har hatt hovudansvar for Kidsgruppa fram til sommaren 2016,
Silje Sva hovudansvar hausten 2016.

Instruktgrar/trenarar:

Kids, 1. — 4. klasse:

Runar Langeteig, 3. dan (fram til sommaren)
Silje Sva 2. dan (fr@ hausten)

I tillegg har desse vore hjelpetrenarar:
Kristin Ylvisaker, 2. dan

Viljar Ediassen, 1. poom

Bente Karin Vigdal, 1. dan

Olav Arild Barsnes, 1, dan

M.fl.

Taekwondogruppa, 5. klasse og oppover:
Hovudansvar:

Trond Schgyen Hggi, 4. dan (var)

Runar Langeteig, 3. dan (var)
Instruktgrar:

Trond Schgyen Hggi, 4. dan (haust 2014)
Runar Langeteig, 3. dan

Bjgrn Christian Weinbach, 2. dan

Kristin Ylvisdker, 2. dan

Silje Sva, 2. dan

Eline Ylvisdker, 2. dan

Per Magne Sviggum, 1. dan

Bente Karin Vigdal, 1. dan

Viljar Ediassen, 1. poom

Kristin Selmer, 1. dan

Olav Arild Barsnes, 1. dan

Linda Ediassen, 1. dan

Kristoffer Furehaug Molland, 1.dan
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¢ Kontingent
Etter fullmakt fré drsmgtet auka vi medlemsavgiften i haustsemesteret.
Pr. semester:

Kids (6-10 ar): 250.- i var / 300.- i haust
Ungdom (10-19) t.o.m. 3. pd vidaregdande: 500.- i var / 600.- i haust
Vaksne (19- ): 750.- i var / 1000.- i haust
StwttemedIem/’berreheimep%besejkmeldem’: 200.-

e Dobok

Pris pa dobok 450.- med merker.

¢ Medlemmar
Klubben har ved arsskiftet 93 medlemmar (21 innmeldt og 28 utmeldt), fra
10.cup til 4. dan. Det er god spreiing i alder, fra 5 = 57, kjgnn og geografi (fra
Gaupne, Jostedalen og Hafslo, tiI Ardal, Leerdal og Leikanger). Majoriteten av
medlemmar er mellom 6 09 18 ar.
Ikkje s& mange elevar frd Kids-gruppa flytta opp pa Taekwondo -gruppa hausten
2016. Noko som fgrde med seg at det |kkJe var plass til s& mange nye elevar pa
Kidsgruppa. Diverre har vi hatt venteliste pd begge gruppene i 2016 og.

e Treningstider/stad
Kids-gruppa trener til desse tidene i gymsalen p& Trudvangskule:
Torsdag 1615 - 1730

Taekwondo-gruppa trener i Campushallen
Tysdag: 1815 - 2015
Torsdag: 18 - 20

o Kamptrening trener i Campushallen
Onsdag: 1930 - 2030 (var) / 19-20 (haust)

Styret takkar instruktgrane vare for ein fram i frd innsats. Dei er taekwondofagleg
sveert dyktige, noko som vi alltid f&r hgyre ndr vi har besgk av Master. I tillegg
viser det att pa graderingane, sveert gode resultat.
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e Belteoversikt (Master 4.dan - 1.dan/poom):
Master 4. dan:
Trond Schgyen Hggi
Svart belte 3. dan
Runar Langeteig
Svart belte 2. dan:
Bjgrn Christian Weinbach
Ola Kinserdal
Kristin Ylvisaker
Silje Sva
Eline Ylvisaker
Edward Mangera Tandberg (2. poom)
Svart belte 1.dan/poom:
Bente Karin Vigdal
Per Magne Sviggum
Viljar Ediassen (1. poom)
Linda Ediassen
Kristoffer Furehaug Molland
Olav Arild Barsnes
Kristin Selmer

- Styret
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