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  Bli medlem :-)
Alle som deltek i aktivitetar i regi av SIL pliktar å betale medlemskontingent i
tillegg til treningsavgift til gruppene.























  
  








  
    Les meir om medlemskap
  







  Støtt grasrota med din grasrotandel
Det tek mindre enn 30 sekund, men gir varig støtte til idrettsborna i Sogndal. Klikk her
Aktivitetsguide
Få hjelp med å finne en fritidsaktivitet, når og hvor møte opp, innmelding og annet.
Kontakt oss
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