
 

 

Årsmelding Sogndal klatreklubb SIL 2019 
 
 
Medlemstall per 31.12.2019 var 196 fordelt i følgjande aldersgrupper: 

 
Medlemmer 0-12: 85 
Medlemmer 13-19: 26 
Medlemmer fra 20: 85 
 
Styret har i 2019 bestått av  
Styreleiar: Jenny Farsund Storvik 
Media- og kommunikasjonsansvarlig: Kristoffer Günter Hansen 
Ustyr- og sikkerhetsansvarleg: Kristoffer Günter Hansen 
Ansvarleg for barne- og ungdomsklatring: Ingri Aftret Løseth  
Ungdomsrepresentant: Robin Kalvatn Øvretun 
Økonomiansvarleg: Christiane Edvardsen 
Kompetanseutvikling: David Postelt, Simen Nesje Enger 
Øvrige styremedlemmer:  
Mie Dahl Pind 
Idunn Litleré 
Vidar Nørbech 
Gustav Tøstesen 

 
Valnemnd: Robin Kalvatn Øvretun, Even Fridén Melhus 
 
 
Barne- og ungdomsklatring  
 
Antall deltakarar barneklatring våren 2019: 
6-7 år mandager: 12 
6-7 år torsdager: 9 
8-9 år torsdager: 9 
10-12 år onsdager: 9 
Ungdomsgruppa m/ og u/brattkort: 16 
 
Totalt: 55 
Faste instruktørar: 10 
Vikarar: 7 
 
Antall deltakarar  barneklatring høsten 2019: 
 6-7 år mandager: 12 
6-7 år torsdager: 12 
8-9 år torsdager: 9 
10-12 år onsdager: 8 
Ungdomsgruppa m/ og u/brattkort:  9 
 
Totalt: 50 
Faste instruktørar: 10 
Vikarar: 6 
 
SKK gjekk våren 2017 inn i eit formelt samarbeid med Sogndal kommune om klatring for ungdommar 
gjennom MOT. Dette samarbeidet pågår fortsatt. Dette er eit lavterskel klatretilbod for ungdom mellom 13 
og 19 år. Deltakarane er hovudsakleg elevar på vidaregåande. Øktene har blitt arrangert kvar torsdag. Det 



 

 

varierar kor mange som kjem. Men det er ofte nye folk som ønskjer å prøve noko nytt og ikkje minst være 
sosiale. 
 
 
 
 
 
Kurs og utstyr  
 
Kjøpt barneselar for 1770 kr, boreboltar og hengerar for 20.000 kr, treningsutstyr for 

barneklatring for 1300 kr. 
 
Parkering på Ølnes tilnærma ferdigstilt. Diverse skilt satt opp. Gjenstår ein siste synfaring med 

grunneigarar til våren, rydde litt på oppsida, og kanskje kjøpe eit lass med grus.  
 
Er og satt opp eit skilt merka «privat» litt overfor rutene heilt til høgre i Plommehagen.  
 
Kompetanseheving 
To instruktørar deltok på nasjonal kompetansehelg, to styremedlemmer deltok på nasjonal klubbsamling. 
Tre instruktørar tok klatreleder inne. Vi søkte og fekk dekka delar av utgiftene av Sogn og Fjordane 
idrettskrins. David var gjestetrenar på ungdomsklatring. God erfaring med det og ønskjer å vidareføre 
dette.  
 
Riktig bruk av ulike taubremsar 
04.06.19 i Plommehagen. 
Fordelar og ulemper med ulike taubremsar, vanlig/semiautomatisk og automatisk.  
I samarbeid med Intersport Sogndal v/Eric Sadorge 
 
Fagsamling for klatretrenarar i Vestland 
30.11.19. 
Klatresenteret og høgskulen hadde det faglige opplegget, klubben ordna logistikken med påmelding, 
overnatting, mat osv. 
 
Regionsamling Vestland 1 
19.01.19-20-01-19. 
Denne regionsamlinga var med midlar fra 2018, da vi ikkje rakk å ha den før i januar 2019.  
I samarbeid med Høgskulen på Vestlandet og Sogndal klatresenter. 
 
Regionsamling Vestland 2 
01.12.19. 
I samarbeid med Sogndal klatresenter og Høgskulen på Vestlandet, 
Trenarane brukte opplegget dei lærte på fagsamlinga dagen før. 
Innvilga støtte fra NKF 
 



 

 

 
 
 
 
 
Konkurransar 
 
 
Medaljar: Arne Farestveit, eldre junior har tatt tre medaljar i år! Bronse i NM led. Sølv i nordisk meisterskap 
i led, gull i norgescupen. I tillegg persa på ruta Nordic Plumber 8c  (9+) på Hanshelleren i Trøndelag. Berre 
to nordmenn før han har greidd å klatra ei så vanskeleg rute i så ung alder. Nominert til årets navn i Porten.  
 
Arne søkte og fekk heile konkuransestipendet på 10 000,-. 
 
Prisar delt ut på årsfesten:  
Årets ståpå-dame: Jenny Farsund Storvik. 
årets konkurranseutøvar: Arne Farestveit. 
Årets primus motor: Sigbjørn Veslegard. 
Årets persepris Idunn Litlére. 
Årets tradklatrar: Lars Martin Solberg 
 
 
 
 
Vestlandscup 
For barn og ungdom 9-16 år. 
30.11.19 
Sogndal Klatresenter skrudde, og stengte av veggen for oss.  

REGIONSAMLING 



 

 

Innvilga støtte fra NKF 
 
Buldrecup  
07.05.19 
Buldrejam 
28.09.19 
 
 
Andre aktivitetar 
 
Paraklatring 
4 økter våren 2019 
 
Årsfest  
29.03.19.  
Middag, prisutdeling og leikar 
 
Klubbtur til Stryn voksne/ungdom 
11.05.19 
Det vart søkt og innvilga støtte til turen fra NKF 
 

DELAR AV GJENGEN PÅ VESTLANDSCUP 



 

 

 
 
17 Mai tog 
 
    
 
Fellesklatring i Plommehagen 
Fire økter. 
28.05.19, 14.05.19, 07.05.19, 30.04.19. 
 
 
Fellesklatring på Sogndal Klatresenter 
23.04.19 
 
Vårkos på Kvam 
10.04.19 
 
Reel Rock filmvisning  
04.11.19 
I samarbeid med Lurkalaget. 
 
Miksklatring og bål Hafslo/Almenningen 
02.03.19 
 
Sosialkveld på Lodgen 
Klatreturar med barn 
Hege,Justyna og David hadde innlegg.  
 
Klubbkveld på kaia 

KLUBBTUR BEACHEN 2019 



 

 

18.09.19. Foredrag av Gustav Tøstesen, Ulykke i skyggen av Jubileumsveggen. Gratis kake til medlemmene. 
 
04.09.19 
Eivind og Owen fortalte om klatreulykka på Kvam som var for omlag 2,5 år sidan. 
 
 
 
 
 
 

 


