
All-idrett for 2. og 3. klasse 
 
 
 

 

 

 

Hei! 

Vi er fire studenter som går bachelor i friluftsliv ved høgskolen her i Sogndal. Sammen med 

Sogndal IL vil vi starte opp et all-idrettstilbud for 2. og 3. klasse elever. Dette er et 

lavterskeltilbud, der vi skal innom ulike aktiviteter i løpet av året. Det er åpent for alle 

uansett aktivitetsbakgrunn. Vi vil være både ute og inne, bak på arket kan dere se hva vi har 

planlagt en stund fremover. Det blir aktivitet inne de første gangene, vi gir beskjed i god tid 

når vi skal ha uteaktivitet. 

  

I og med at dette er et lavterskeltilbud er det ingen krav til eget utstyr. I de aktivitetene der 

man trenger spesielt utstyr vil vi ordne dette for de som trenger. Treningsavgift for høst og 

vår er 300 kr. VI minner om at barna må være medlem i idrettslaget for å være forsikra 

under trening. Sogndal IL har ordninger dersom det er behov for hjelp til å dekke utgiftene. 

  

Hvor:​ Gymsalen på Trudvang barneskole 

Når:​ Onsdag 

Tid:​ Kl. 18 -19 

Mer informasjon finner dere på Sogndal IL sin hjemmeside. Ved spørsmål, kontakt oss 

gjerne på ​aarflotingrid@gmail.com​. 

 

Vennlig hilsen 

 

Ingrid Kyte, 97559224 

Hedda Romberg, 46473049 

Vilde Tjomsland, 90281091 

Ingrid Aarflot, 91004317 

Ellen Eimhjellen Blom (Sogndal IL), 91125943 



Timeplan:  
Uke Aktivitet Kommentar 

44 Basistrening Trudvang skole 

45 Turn Trudvang skole 

46 Turn Trudvang skole 

47 Ballaktivitet Trudvang skole 

48 Ballaktivitet Trudvang skole 

49 Bevegelse til musikk Trudvang skole 

50 Bevegelse til musikk Trudvang skole 

51 Refleksorientering Ute - kle dere etter været!  
Ta med hodelykt om dere har.  
Oppmøte i skolegården på 
Trudvang skole 

52 Juleferie  

 
 

Uke Aktivitet Kommentar 

1 Skilek Ute - kle dere etter været!  
Oppmøte på parkeringen i 
Rindabotn 

2 Skilek Ute - kle dere etter været!  
Oppmøte på parkeringen i 
Rindabotn 

3 Aking  Ute - kle dere etter været!  
Oppmøte i skolegården på 
Trudvang skole 

4 Klatring Klatrehallen  

5 Klatring Klatrehallen  

6 Kampsport Trudvang skole 

7 Kampsport Trudvang skole 

8 Vinterferie  
 


