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Sogndal Alpint er i liket med andre klubber i fylket en liten klubb, men vi er veldig aktive og har 

fortsatt å vokse det siste året også. 

Alpintgruppa har hatt forandringer i styresammensetning for sesongen 23/24. 

Styrets sammensetning: leder: Melanie Hetkamp-Andersen; nestleder: Hans Christian Amundsen; 

styremedlemmer: Asbjørn Loven, Tore Brekke, Kristian Vikøren og Eric Sadorge. Varamedlem er: Pål 

Thoresen Navarsete  

Eric Sadorge er representant for freeskimiljøet som har vokst de siste årene og har blitt et 

supplement til de tradisjonelle alpine disiplinene. 

Styret har hatt åtte styremøter.  

Målet for Alpintgruppa er å få barn ut på ski, formidle skiglede og skileik spesielt til de minste. 

Hovedfokus ligger ikke først og fremst på konkurranser, men på å skape skiglede. Derfor har vi lagt 

opp trening etter barnas ønsker og behov.  

Vi har hatt trening hver tirsdag og torsdag. Tirsdag har vi hatt en variert trening: hovedsakelig 

storslalåm, skileik, skiskole og ikke minst freeskitrening. Torsdag har vi hatt fokus på storslalåm og 

slalåm. Sesongen 22/23 begynte vi treningen rett i Neumanntrekket. 

Alpintgruppa er avhengig av det gode samarbeidet med Sogndal Skisenter. Alpintgruppa er heldige 

med å kunne trene og avholde renn når vi ønsker det, dette er ikke en vanlig situasjon hos mange 

andre klubber. At vi får rabattert årskort er en vesentlig faktor for at flere kan kunne prøve ut og 

satse på denne idretten, som i utgangspunktet er relativt kostbar for utøver/familie. I Sogndal 

Skisenter får både utøver og foreldre rabattert årskort. Slik er det, mulig for barna å komme seg ut på 

ski i helgene med familien. Dette mener vi er en veldig viktig satsning for skisenteret som 

familiedestinasjon. Og til stor hjelp for Alpintgruppas rekrutteringsarbeid. 

Etter god tilbakemelding på enhetsbekledning har styret igjen valgt å tilby medlemmene en 

subsidiert klubbjakke for 23/24 sesongen. Jakken blir bestilt høsten 23 og prisen ligger på 100 kr for 

medlemmer. Jakken blir delvis sponset av gruppens 6 sponsorer. 
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Sesongen22/23 

• Trening: tirsdag og torsdag til og med 5. april. Avslutning med grilling av pølser 

• Tre klubbrenn 

• SPV renn (SSL) i samarbeid med Sogn og Fjordane Skikrins 

• Young Attacking Vikings  

• Telenor Karusell fire ganger  

• Deltaking på Bama-Barnas Skifestival på Ål  

• Avslutningsmiddag for alle trenere 

• Trenersamling i Myrkdalen i begynnelsen av desember. Ni av våre trenere gjennomførte NIFs 

nye barnetrenerkurs.  

 

Viktig legge merke til at alle trenere stiller opp gratis, ingen i gruppen blir betalt. Styret i Alpintgruppa 

har vedtatt at trenere får refundert parkeringsavgift i Sogndal Skisenter. 

Freeski trenerne får 4-5 årskort refundert etter oppfylt avtale med styret. Dette vedtaket er gjelder 

bare for sesong 23/24 og er ment som en oppstartshjelp fra de mere etablerte disiplinene i gruppen. 

Sogndal Alpintgruppa har fått tildelt Telenor-Lekene 2025. 

 

Per i dag 23.02.2024 har Alpintgruppa registrert 183 medlemmer i alpintdisiplinene og 21 

medlemmer i freeski gjennom MIN Idrett. 

 

Sogndal, 23.02. 2023  

Melanie Hetkamp-Andersen  

Leder Alpintgruppa Sogndal  


